
Plan da trenament  
atun 2024 

 

Abdicaziuns sut/ Abmeldungen unter: 

jo-selvasagogn@hotmail.com 

datum temps sport 

22.10.2024 18:30-20:00 cuorer/halla 

27.10.24 Viadi d`atun viadi/giugs 

29.10.2024 18:30-20:00 cuorer/halla 

05.11.2024 18:30-20:00 cuorer/halla 

12.11.2024 18:30-20:00 cuorer/halla 

19.11.2024 18:30-20:00 cuorer/halla 

26.11.2024 18:30-20:00 cuorer/halla 

03.12.2024 18:30-20:00 classic 

07.12.2024 9:30-11:30 classic 

10.12.2024 18:30-20:00 classic 

14.12.2024 9:30-11:30 skating 

17.12.2024 18:30-20:00 classic 

21.12.2024 09:30-11:30 classic 

24.12.2024 18:30-20:00 classic 

28.12.2024 09:30-11:30 classic 

31.12.2024 Silvesterlauf Trin classic 


